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Grupo Milligram te saluda. Somos una Empresa Legal que comercializa diferentes 
Equipos de Laboratorio, Industria e Investigación desde el año 2015, te brindamos 
productos de excelente calidad y estamos a tu disposición. 
 
Agradecemos corroborar las especificaciones antes de tu compra, resuelve tus 

dudas ¡con gusto responderemos! 

 

CINTA METRICA MEDICA 

Cinta metrica medica, cinta plástica flexible retráctil fabricada en plástico, sistema de 

medición en centímetros y pulgadas. 

CARACTERÍSTICAS: 

• Longitud: 1.50 metros 

• Fabricación en plástico de alta calidad 

• Cinta de color blanco con escala de medición en color rojo 

 

Referencia: CP90 
 

 

 

 

MEDICIÓN DEL PERÍMETRO ABDOMINAL 
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El  perímetro  abdominal  se  puede  medir  fácilmente  con  una  cinta  métrica,  así,  

la  persona  debe  estar  de  pie,  con  los  pies juntos,  los  brazos  a  los  lados  y  el  

abdomen  relajado  para,  a continuación,  rodear  su  abdomen  con  la  cinta  métrica  

a  la altura del ombligo y sin presionar hacer una inspiración profunda y al momento 

sacar el aire. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) establece el valor máximo saludable del 

perímetro abdominal en 88 centímetros en la mujer, mientras que en el hombre el valor 

es de 102 centímetros. 

NOTA IMPORTANTE: Nuestro inventario cambia rápidamente por esta época. por 
favor antes de hacer tu compra confirma con nosotros la disponibilidad. no queremos 
incumplirte. 

 ¡Ten en cuenta! Entregamos Factura Legal. 

Para mayor información comunícate con nosotros ¡con gusto responderemos! 
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